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35 associations a Proville !

La vie associative provilloise est remarquable : 35 associations pour une commune de 3165 habitants , ce
n’est pas rien!

Mais, ce qui est encore plus remarquable, c’est I'investissement de toutes ces associations. Qu’elles soient
sportives, culturelles, ludiques, ou simplement conviviales, elles occupent une place toute particuliére dans
la commune.

J’ai souvent plaisir a le dire : « il ne se passe pas une semaine sans qu’une association n’organise un
événement a Proville ». Une rencontre sportive, bien s{r, mais aussi un spectacle, une représentation, une
exposition, une féte, un repas... Quelle vitalité ! Quelle créativité ! Quelle envie de vouloir faire bouger
Proville et les Provillois !

Et puis, chaque année, nous nous retrouvons tous autour de Proville les Bains pour un long temps de
convivialité en ce début d’été. La encore, nos 33 associations font preuve de bonne humeur et de dynamisme
pour que ces moments soient exceptionnel.

Pour tout ca, pour tout ce qu’ils font, pour tout ce qu’ils apportent a Proville, pour leur engagement
BENEVOLE : je dis un grand merci, a tous les membres des associations.

Alors, chéres Provilloises, alors chers Provillois, n’hésitez pas a les rejoindre ; ce guide des associations vous
permettra de choisir celle qui vous convient le mieux. Nul doute que vous n’aurez que I’embarras du choix.

Cordialement,

Michel SLOMIANY
Adjoint aux associations et a la communication



SOMMAIRE

Chacune des associations se présente elle-méme dans ce guide.

NIIINI000000700200777 Danse gpppnnssnnnssnnnsssy #7772277 Activités culturelles et éducatives sy

Nashville Country Dancers p.4etb o )
La Rose des Vents p.6et7 Geénéaproville p.36 et 37
Chorale La Clef des Chants p.38 et 39
Harmonie municipale p.40 et 41
Monte le Son p.42 et 43
SIS0 00d00ss st SOOYL srssssssssssssddsssssssdd Cinéma Informatique Photo de Proville p.44 et 45
ASLP Badminton p.8et9 Puerorum Villa - Arbre du Temps p.46 et 47
Billard Club de Proville « La Carambole » P10 et 11 J.A.P Jeux & Activités Provillois p.48 et 49
Judo Club p.18 et 19 Le R’Atelier d’écriture provillois p.56 et 57
Ji Pai Kung-fu p.20 et 21
Mawashi Karaté Club de Proville p.22 et 23 o )
Les Commandos de la Force p.24 et 25 iy Activités diverses guyisiiisssisinissssss
Tennis Club de Proville p.28 et 29  Club Multi-Collections p.60 et 61
ASLP Tennis de Table p.30 et 31 Les Jardins Familiaux p.62 et 63
Proville Basket p.32et33 UNC/AFN p.64 et 65
Société de Chasse du Bois Chenu p.66 et 67
iy Détente sy SOCiSte de Chasse en plaine P68 et 69
Les Coussinets perdus p.70 et 71
Association Yoga Proville p.34et35 DonduSang p.72et7/3
Les Restos du Coeur p.74 et 75
Nos différents sites p.76

Envie de promenades p.77



« Envie d’essayer une danse
dynamique et chaleureuse ?
La country pourrait bien

NASHVILLE
COUNTRY
DANCERS

vous surprendre. »

Créé en 2012, notre club réunit chague semaine tous ceux qui
aiment la country @dans toute sa diversité. On se retrouve
pour danser,rire, progresser et partager des moments vraiment
conviviaux autour de musiques qui donnent envie de bouger.
Que vous soyez débutant ou passionné de longue date, vous
trouverez chez nous une ambiance simple, chaleureuse... et
pleine d’énergie !
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NIGHTCLUB
est1904

199.

Jour Horaires Lieux Cotisations
Lundi | 17h15 - 19h Salle Raymond 40€ pour 1 cours
Devos 50€ pour 2 cours et +

Contact:

Lisbeth TIMAL
(Présidente)

lisbethtimal@hotmail.com

Modalités d’inscription :

- Certificat médical obligatoire

- 1 photo d’identité
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« Venez vibrer, créer et vous éclater :
la danse n’attend plus que vous ! »

LA ROSE
DES VENTS

Notre association de danse moderne accueille les enfants
dés 4 ans pour leur faire découvrir le plaisir de danser. §

Au fil des séances, chacun développe sa confiance en soi,
apprend l'esprit d’équipe et laisse s’exprimer sa créativité
grace a la comédie et au jeu de scéne.

Tout au long de 'année, de nombreux événements rythment
la vie du groupe : deux spectacles (décembre et juin), un
festival de danse en mars ainsi que des représentations en
extérieur avec d’autres associations des Hauts-de-France. #¢
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| Jours | Horaires |  Catégories | Lieu | Cotisation |
17h - 20h

X . La Rose .
Samedi 13h - 20h Réparti en 10 groupes des Vents | Adulte et Mineur
selon I’age et le niveau 55€

Contact:
Alison LENNE

06 33 3283 80

larosedesvents59267@gmail.
com

Modalités
d’inscription:

Coteé équipement, rien de plus
- Inscription uniquement sur simple rune tenue de SpOI’t
SSRCLERECUE B IIN.  confortable et des chaussures de

obligatoire. / A R
danse réservées a l'intérieur
- Nombre de places limité

YHYILIHYIVILIYSS71 /9770177777977 74 7707770777 //7 7717777777777 7 7777074777777




« Envie de bouger, rire et vous
défouler ? Le badminton loisir

ASLP n’attend que vous ! »
BADMINTON

Notre ambition ? Que vous preniez un max de plaisir a pratiquer le
badminton en mode loisir, sans pression ni esprit de compétition !
Que vous préfériez le double ou le simple, vous pourrez participer a
nos tournois amicaux accessibles a toutes et tous. ©

Le club organise d’ailleurs deux tournois chague année, ou nous
invitons nos clubs amis pour partager des moments sportifs, fun et
conviviaux . £v

Ici, on cultive [a passion du badminton dans une ambiance
chaleureuse, parfaite pour créer des liens d'amitie et de respect. &2

vy SPORT  povmmmnnnnsirsvsrsrssss;



Contact:
Roger CARRE

) (Président)
(Ecole de badminton)

06 229363 87

aslpbad@gmail.com

Manuel
) DECEUKELEIRE
(Ecole de badminton)

06 80 3197 21
Modalités
d’inscription:

- Inscription en ligne dés
gue nous sommes en
possession de votre mail

YVLVHVIT//VSIS/I777S 7970717777/ 7 7117777177777/ 7 747777777777 77770 7777777777

=4

W

Jour Horaires Catégories Lieux Cotisations
) Adulte )
Mardi | 18h - 20n30 | (a partir de Centre sportif | Adulte 40 €
Vendredi A. Colas
17 ans)
Saprigi Centre sportif
(école de 9h - 11h 8 -16 ans P Jeune 30 €
bad) A. Colas




« Envie de tenter un nouveau
sport élégant et addictif ?

BILLARD -
CLUB DE PROVILLE Le billard vous attend ! »

«LA CARAMBOLE»

Le Billard Club de Proville est accessible a tous a partir de 14
ans.

Il organise un championnat interne suivi d’un challenge
d’automne.

Initiation possible le mercredi apres-midi pour les scolaires.

Le club dispose de 4 tables et préte tout le matériel aux
débutants. Le président et les membres se feront un plaisir
de vous accueillir et de vous initier. ©

Rendez-vous clés :
- Assemblée générale en décembre
- Repas annuel en février

10
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PROVILLE
h

du lundi au vendredi Centre sportif
de 14h a 17h A.Colas 45 € pour les adultes
le dimanche Salle de billard Gratuit Provillois -18 ans
de 9h30 a 12h « Constant Delabre »

Contact:

Patrice CHAILLET
(Président)

07 86 65 35 74
billardclubproville@gmail.com
Facebook :

Billard Club

La Carambole - Proville

Modalités d’inscription : Coté é qu i pement :

L’inscription au club se fait a tout Rien a prévoir I Le matériel est préte et

moment de 'année

un réglement intérieur vous sera remis.

/LI IYVSIL1Y7SSII977 799777 /97 4711077714777 7 /47711777717 7/777 777770777777 777777




« Envie de vous muscler
dans la bonne humeur ?

PEP’S g
PROVILLE Rejoignez-nous ! »

L’association vous propose un vrai moment de détente pour
évacuer le stress, accompagné d’un professeur dipldmé et
formateur en métiers de la forme. i

Lundi :

Cours collectif en musique : renforcement musculaire, abdos,
étirements, cardio, pilates, yoga, respiration. 53
.

17:: Mercredi :

Séance cardio & Zumba, accessible a tous les niveaux !

Un programme fun, efficace et entrainant, ouvert a tous des 16
ans — pas besoin d’étre expert ! @

12
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Jours Horaires Cours Lieu Cotisation
Fitness - Espace
. Renforcement - .
Lundi- | 19R15 - 20N 1 5o - Etirements ESalnF- 65 €
-Pilates - Yoga (Xufe,ry 160 €
egrrge 180 €
Contact: _ . P

Mercredi | 19h -19h45 Cardio - Zumba rue des

06 70 90 90 64 Bleuets)
pepszumba@orange.fr Un prof dipldmé et expérimenté en fitness, instructeur zumba niveaux 1 et 2,

formé en secourisme

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical ou
déclaration de bonne santé

- Photo d’identité avec le
nom au dos

- Reglement intérieur lu et
signé

- Photocopie du
certificat d’assurance de
responsabilité civile et
individuelle accident

- 2 enveloppes timbrées a
vos nom et adresse ou mail

valide ' j ' 13
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« Envie de vibrer foot dans une
ambiance fun et familiale ?

FOOTBALL Le FCP vous ouvre ses portes! »
CLUB

PROVILLOIS

Le FCP propose la pratique du football pour tous, dés 5 ans, dans un
cadre convivial, encadré par des éducateurs passionnés et qualifiés.
Notre objectif : vous faire progresser, vous €panouir et partager les
valeurs du sport collectif. @

Nos équipes :
Debutants (U6 a U9) : découverte du foot via jeux et plateaux.
Foot a 8 : deux équipes U10-UT1 et U12-U13.
Foot a 11: U14 et Ul6.
Seniors : trois équipes (D1, D3, D6).
Loisirs : une équipe engagée dans un esprit fair-play et convivialité

ﬁ’ Temps forts

Championnats pour les catégories compétitives.

Plateaux pour les U6 a U9.

Tournoi annuel, grand moment festif réunissant joueurs, familles et
clubs invités ‘g

Rejoignez-nous et vivez une saison pleine d’émotions et d’esprit
ud’équipe '»\i:
vy SPORT vy
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. FOOTBALL CLUB PROVILLOIS
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Contact:

SULSREl [ Jows | Horaires | Catégories | Lieu | Cotaton

(Président)
06 26 78 79 30

leperchey.david@ 17h - 18h30* U6 a U9
gmail.com 17h - 18h30* U10-UTl
18h - 19h30* U12-U13 Stade

Mercredi 16h30 - 18h* Ul4 Jean

Stéphane MATHIUS

(Correspondant & 17h15 - 18h45* U16 Vincent
secrétaire) 19h - 20h30 LOISIRS

06 09 95 67 49 19h - 20h30 Seniors A, B, C

stephane.mathius@ . 17h15 - 18h45* Ule
gmail.com 19h - 20h30* Seniors C

Modalités
d’inscription:

- Copie d’'une piece
d’identité
- Certificat médical
facultatif AL s 2 . .
- Photo d'identité Cote equipement :
- Adresse mail valide Maillot, short,
= Inscription chaussettes, protége-
dématérialisée o N
- Réglement de la tibias et chaussures a

cotisaiton Pass’sport crampons.
accepteé

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////




« Envie de bouger, de vous sentir bien
et de garder la forme en douceur ?

GYM Cette gym est faite pour vous ! »
PROVILLE

Sur fond musical, nous vous proposons une gym, pensee pour
VvOus aider a conserver souplesse, tonus et bien-étre tout au long
de I'année. Une activité accessible a toutes et a tout age!

Encadrées par un professeur, vous pratiquerez :

- de la gym en musique, 4J

- des exercices au tapis,

- avec élastiques ou batons pour varier les séances et progresser
a votre rythme

Venez prendre soin de vous dans une ambiance bien agréable et
sportive !

‘f/agr
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Gym

entretien Mard('jlet 18h30 - 19h30

avec Nicole s
Pilates Saint-

c ,
avec 15h - 16h RS
Contact: )

Marion

Nicole PANCHERI
06 7113 61 81

nicole.pancheri@laposte.net

Modalitées
d’inscription:

- Fiche d’inscription a remplir
avec le reglement

- Le réglement de la cotisation
se fait uniquement par chéque
a l'ordre de
«Gym Proville»

- Possibilité de faire un essai
gratuit avant inscription

VIVVSLILVVSL/IAPS 17771 /77S 1777717770777 7777777777771/ 77 140777 /777 7770777



« Envie d’un sport qui allie technique,
respect et confiance en soi ?

JUDO CLUB Le judo est fait pour vous ! »
PROVILLE

Le judo, c’est :

- Une pratique éducative et sportive du Judo-Jujitsu
- Une progression compléte, de I'éveil a la motricité
jusgu’a la maitrise des techniques de combat et de
défense

- Un développement corporel équilibré : souplesse,
tonicité, résistance

- Le respect, la confiance en soi et les valeurs du code
moral du JUDO

E\‘/'énements de I'année :

- = Tournois du Cambrésis

- & Arbre de Noél du club

- © Animation et remise de ceintures en fin de saison

« Préts a monter sur le tatami ? On vous attend ! %\-

vy SPORT i,



Contact:
Patrice TELLOT
06 2318 27 59

judo.club.proville@
gmail.com

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical

- Autorisation parentale

Professeurs:

- Cours judo/jujitsu :
Julien CATTEAUX
Dipléomé d’Etat BE1

(FFJDA) - Ceinture noire
3éme DAN

-Cours self -défense

Francis VILAIN
Dipldmé d’Etat 2eme
degré - Ceinture noire
5éme DAN

Responsable matériel

/ événements et
animations sportives

SIS/ /I7/TTS /9077000147700 7 /4777775497707 0 7777770777701 /7770470777 777747

Jours Horaires | Catégories Lieu Cotisation
annuelle
10h - 11h 4 - 8 ans Licence
(judo/jujitsu) fédérale (10€
. pris en charge
Samed 1h15 - + de 8 ans par le club)
12h15 (judo/jujitsu) La Rose des Vents| 4+ cours e/
(rue des mois
Aubépines
+13 ans/ P ) o
adultes/ Cotisation 10
Dimanche | 10h - 11h e €/an + cours
séniors (self- :
défense) 10€/mois

Cote équipement :

Kimono
(possibilité d’achat
via le professeur).
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« Envie de canaliser votre énergie
et de gagner en confiance ?

JI-PAI Essayez le Kung-Fu ! »
KUNG FU

Le Kung-Fu est une méthode chinoise de self-défense et de combat,
Mmais aussi une véritable école de maitrise de soi et d’équilibre.
Grace a des exercices spécifiques, il permet :

aux plus nerveux de canaliser leur trop-plein d’énergie, aux plus
timides ou anxieux de devenir plus dynamiques et slrs d’eux

Le Kung-Fu s’adresse a tous, dés 10 ans :

Combat pour les plus jeunes, Self-défense pour les femmes et les
adultes, pour la sécurité et le bien-étre de chacun, Techniques
respiratoires et exercices de santé.

L’embléme du club symbolise ce bien-&étre et cette sérénité :

le dragon, animal mythique, représente la maitrise de I'esprit,

le tigre, puissant et réel, représente la maitrise du corps.

L’'union des deux forme des éleves équilibrés et maitres d’eux-
mémes Les cours sont assurés depuis 2006.

Evenements de 'année : championnats régionaux. %'7‘.

20
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| Jours | Horaires | Catégories | Lieu | Cotisations |

Cotisation enfant :

Pré-ados, 70 €

Contact: adolescents
(10 a 16 ans)
. La Rose
Mercredi Adultes des Vents
(cours commun
avec les plus
jeunes)

Bruno VINHAIS Cotisation adulte :
100 €
(Licence Fédérale
comprise dans le

07 69 20 84 04

José PAVON

(professeur diplomé prix)
d’Etat)

07 49 57 95 22

jose.pavon.hdf@gmail.
com

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical

- Autorisation parentale
pour les mineurs

- Pas d’inscription sans . "
cours d’essai (gratuit) ]

L




« Envie de bouger, de se
défouler et de s’amuser ?

MAWASHI Le karaté-do, c’est le
KARATE combo parfait ! »
CLUB

Gagner ou perdre ? Ce n’est pas ca le vrai enjeu. Le karate-do,
c’est un art martial qui forge le caractere et apprend a dépasser
tous les obstacles, visibles ou non. '

Avec les mains vides, le karatéka transforme son corps en
véritable arsenal : bras, jambes, réflexes... tout est entrainé pour
répondre a une attague avec la précision d’une arme.

Cette discipline apprend a contrdler chague mouvement:
sauter, pivoter, se stabiliser, se déplacer dans toutes les
directions avec fluidité. La clé ? La volonté. Elle permet
d’exécuter chaque technique avec précision et spontanéité.

Au fil de 'entrainement, le corps devient une arme maitrisée
mais la plus grande force reste la maitrise de soi-méme.<
Parce que pour vaincre, il faut d’abord se vaincre soi-méme.

22
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Horaires - Catégories

imitri 6-15 Rose des 15€ / mois +
Dimitri VANDEVILLE Lundi | 18n15 - 19n15 Karategi (kimono
ans Vents karaté)
06 7199 70 38

dimos5974@hotmail.fr

www.karate-mkc.mda-
caudry.fr

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical

- Autorisation parentale
pour les mineurs

- Un cours d’essai gratuit

Professeur:

Diplomé d’instructeur
fédéral (DIF)

GHLILL/ /YIS TLL7700 1070900577777 70 7757011/ 7 77477070/ 7 7077477770744




« Envie de bouger, combattre,

e progresser et vous éclater ?

COMMANDOS

Rejoignez I’Académie de
DE LA FORCE Sabre Laser! »

L’Académie de Sabre Laser, c’est LE lieu ou I'on apprend a
manier le sabre comme un vrai chevalier...
tout en s’épanouissant dans le respect des regles de la FFE.

Nos entrainements vous initient
a toutes les formes de pratique :

- Combat sportif pour vous dépasser,
- Combat chorégraphié pour

briller comme dans les films,

- Combat ludique pour s’amuser

- Katas techniques pour maitriser

la précision et I’élégance.

24
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SABRE LASER

| Jour | Horaires | Catégories |  Liew | Cotisation

Mardi | 18h30 - 20n30 | A Partirde | Salle Raymond 150 €
12 ans Devos

Contact :
Sylvain DEMAREZ
06 81 46 50 28

lescommandosdelaforce@
gmail.com

Modalités d’inscription :

- Certificat médical a I'aptitude
au sabre laser

Professeur :
Sylvain Démarez
Diplomé de la FFEscrime Cote équipement :
Pantalon de jogging noir, Tee-shirt noir, basket.

25
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« Envie de découvrir

TEAM le cyclisme autrement ? »
DECOPUB

Notre association de cyclisme accueille les jeunes
champions en herbe deés 7-8 ans pour découvrir la
compétition UFOLEP dans une ambiance motivante et
pleine d’énergie !ﬁ

Au programme : route, cyclo-cross et VTT — trois disciplines
pour rouler, sslamuser, progresser et se dépasser en toute
securité.

Que tu sois déja passionné-e ou simplement curieux:-se,
viens rejoindre une eéquipe ou I'on pédale avec le sourire... et
parfois un peu de boue sur les chaussures !

Prét-e a vivre I'aventure ? On t’attend sur la ligne de départ !

26
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Age Prix des licences Adhésion
10 ans et moins 49,50€ 100 € |
: pour les
Jeunes de 11 a 16 ans 51,50€ premiéres tenues
Adultes 78,50€

RENAULT

PMD Automobiles

Contact:
Pascal BERTIN

06 85 62 77 41

pascal.bertin1935@gmail.com

27
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« Envie de jouer, de progresser
et de passer de bons moments ?

LE TENNIS
CLUB DE
PROVILLE

Le TCP n’attend que vous ! »

Le TCP a une ambition simple: offrir a chacun le plaisir de
jouer au tennis dans une ambiance conviviale, décontractée
et dans un cadre trés agréable.

Un moniteur indépendant, dipldmé d’Etat, est 1a pour
accompagner tous les niveaux. ‘@

Le club met a disposition :

- 2 courts extérieurs en terre battue,

- un half-court,

- un terrain de beach tennis,

le tout ouvert d’avril & novembre !

Sans oublier notre club house chaleureux, parfait pour
partager des moments sympas et quelques soirées festives.

28 COGa
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Adulte 100 € Tennis Club
Contact: Enfant (-18 ans) 40 € rue Lucien Sampaix
Etudiant

Théo CARDON

06 48 88 64 22
cardon.theo@gmail.com

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical
- 2 photos
- Adresse du domicile

- Adresse mail

Permanence au club house
pour les renseignements :
Du lundi au vendredi
de 17h a 19h
Le samedi et dimanche
de 10h a 12h

VIV ///100000000 7077777777777 777 7770 1000000000 000070 70777777777777 7777077777




« Envie de bouger, de vous amuser
ASLP et de jouer en famille ? Le ping a

TENNIS DE Proville n’attend que vous ! »
TABLE

Le ping-pong, tout le monde connait... mais a Proville, on le
vit en version fun, conviviale et pour tous les ages !@
Ping Loisir :

Garder la forme, s’amuser, rencontrer du monde. Idéal pour
les seniors : technique, cardio et concentration au rendez-

vous. @

Ping Famille :
Venez jouer ensemble, partager un moment unique et
rencontrer d’autres familles.

Chaussures propres obligatoires pour tous ! wha.
L’ASL Proville, c’est aussi :

Une salle dédiée avec 9 tables,

Des entrainements encadrés,

Des championnats (départemental, regional, national)
Des compétitions tous niveaux.

30
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Contact:

Hervé TREHOUT

06 08 0114 33
aslproville@gmail.com

site internet : http:/
ttproville.kanak.fr

Entraineur :

Hervé BIZE

Modalités
d’inscription:

Renseignement par mail
ou sur Facebook : Les
amis de ’A.S.L Proville et
ASL Proville Officiel

7////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jours Horaires Catégories Lieu
. 18h - 20h Ping loisir et entrainement
lundi .
libre
17h45 - 18h45 Baby ping (5-8 ans)
18h30 - 19h30 Entrainement dirigé groupe
mardi confirmés.
Entrainement dirigé goupe Salle Gatien
jeunes élites et adultes (Horaires
19H30 - 21H15 compétition. entrainements salle
mercredi 18h15 - 20h Entrainement dirigé jeunes ouverte
initiation et confirmés. Ping | 45 minutes avant)
loisir.
18h30 -19h30 Entrainement dirigé groupe Eve?eme’ntsls sur
jeunes confirmés v anr%eed.
jeudi Entrainement dirigé groupe " atchs de
jeunes élites et adultes CI amplogpats
18h30 - 19h30 compétition. _ le samedi et
dimanche selon le
entrainement ouvert & tous | calendrier FFTT
vendredi dés 17h30 les adhérents (compétition,
loisir)
INFOS Les groupes jeunes
sont déterminés par les
entraineurs

Coté équipement :
tenue de sport

raquette fournie par le club

pour les débutants.
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« Envie de dribbler, de progresser
et de vous amuser ?

PROVILLE Rejoignez le basket a Proville ! »
BASKET

Créée en 1980, I’'AS Proville Basket, affiliee a la FFBB,
accueille filles et garcons dés 4 ans pour découvrir,
apprendre et vivre le basket au quotidien. ‘

Entrainements réguliers, équipes dans toutes les catégories,
participation aux championnats départementaux et régionaux,
sans oublier une section loisir : il y en a pour tous les niveaux.

Nos 130 licenciés sont encadrés par des moniteurs dipldbmeés
d’Etat, dans une ambiance motivante et conviviale. :\,

N,
JUES
1 SKETS
fROVICEE]
BASKEL | s ¥
i ;
| &
Gan f Y
. ¥ I,
\ Ty
i
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Contact:

Karine BOSSAERT
(Présidente)

06 64 7185 31

provillebasket59267@
gmail.com

Modalités
d’inscription:

- Un certificat médical

- Une photo

/////////////////////////////////////////////////////////////////////

Jours Horaires Catégories Lieu Cotisations
18h30 - 20h / 20h - 21h30 |U20 - U17 / U7 :65€
18h00 - 19h30 Seniors A Baby-basket
Lundi 19H30 - 21h / 20h30 - 22h U9 /um (2017)
Seniors C /
Seniors A U8 -uU9:75€
Mini-poussins
18h - 19h30 / 20h - 21h30 | U9 - U/
Mardi / 20h - 21h30 u20-U17 / (2015/2016)
Uro \J17 Ul0-UN:90 €
18h30 - 20h / U13 - U1s / poussIns
Mercredi 20h - 21h30 Seniors A (2014/2013)
Ul3:90 €
N - Benjamins
Joud 18h - 19h30 Uo - um (2012/ 20011
20h - 21h30 Seniors B UIS - 95 €
Centre Minimes
sportif (2010/ 2009)
, } . A. Colas
Vendredi 18h30 - 20h ggr?iorLs”Z U16 - UT7 - 95 €
/ Cadets (2008/
20h - 21h30 2007)
U20:95 €
Baby (2006/
11h 2005/2004)
Samedi 14h30 - 16h
U13 Seniors : 95 €
Loisirs : 65 €
Coté équipement :
tenue de sport obligatoire S

le club fournit les ballons
d’entrainement

9
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« Envie de retrouver équilibre et
sérénité ? Laissez-vous guider par le

YOGA

mouvement et la respiration. »
PROVILLE

Bien dans son corps, bien dans sa
téte : une pratique centrée sur le
mouvement et la respiration, pour
vivre pleinement I'instant présent,
chacun a son rythme.

Accessible a tous, cette discipline
favorise I'’équilibre, la détente et
’épanouissement complet du
pratiquant.

*images d’illustration
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Contact:
Daniéele TOLOT
06 99 82 10 95

Modalités
d’inscription:

- Certificat médical

- Droit d’entrée 15€
Professeur :

Cécilia BODELLE
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« Envie de percer les secrets de

GENEA votre histoire familiale ? »
PROVILLE

Généaproville a 'objectif de vous faire connaitre, aimer

la généalogie et de découvrir la vie de vos ancétres. Elle
vous guide dans I'exploitation et 'exploration de tous types
d’archives, I'utilisation des différents moteurs et média

de recherches, et vous initie aux principaux logiciels de
généalogie.

D’autres activités en rapport avec la généalogie sont
également au programme de nos réunions hebdomadaires.
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- )
Géréalrorille
= /

 dow [ Hores [ Gew | Cotiation |
Mardi en 14h30 - 17h30 salle ble_ue du_ complexe
alternance sportif Alain Colas
le 3¢ samedi de 10h - 1 médiathéque
chague mois

n -
Ll NS aq‘u.-ms;_,mw%
\ | |

Contact:

Frédérique VANHOVE
06 84 78 30 21

geneaproville@gmail.com
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CHORALE « Venez vibrer en choeur et

LA CLEE DES partager la passion du chant ! »

CHANTS DE
PROVILLE

Chanter, partager, vibrer ensemble ! fﬂ

L’association offre un espace ou I'on découvre la musique,
ou I'on pratigue le chant choral et ou I'on vit |la joie de se
retrouver chaque semaine entre passionnés de variéte
francaise.

Adultes, hommes et femmes, rejoignez-nous pour faire
résonner vos voix dans une ambiance chaleureuse.

[y | , 7

17 Au programme toute 'année :

- Trois concerts a Proville (deux en été, un a Noél)
- Un festival organisé tous
les deux ans

- La participation a plusieurs
manifestations extérieures
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Jour Horaires Catégorie Lieu Cotisation annuelle
Salle Manureva

Vendredi | 19h-20h30 | Adulte aletagedu 30 € par personne
complexe sportif 45€ pour un couple
Alain Colas

Contact:

Olivier CLERBOIS

06 0762179
o.clerbois@gmail.com

Chef de choeur :

Linda WIART

WL A



HARMONIE « Envie de partager le plaisir de

MUNICIPALE DE la musique en groupe ? »
PROVILLE

’association accueille des passionnés de tous ages.

Elle propose l'apprentissage du solfege ainsi que la pratique
d’un instrument de musiqu

Encadrée par une equipe pédagogique de qualité, elle
participe chaque année a de nombreux concerts et
manifestations .

Evénements de 'année :

- Concert de la ducasse :
- Commeémorations
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|_Jours | Horaires | Catégories |  Liew | Cotisation
10h -12h salle Manuréva

17h30 - 19h du complexe Gratuite
matin sportif A. Colas

Contact:

Matthieu HERREWYN
0616 45 28 34

matthieu.herrewyn24@
gmail.com

Professeur:

Héléne LEFEBVRE

06 7137 97 51
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« Envie d’apprendre la

musique autrement ? »

L’association « Monte le son » propose la pratique musicale pour
tous J}J’

Enfants, ados et adultes, débutants ou confirmeés, profitez de
cours collectifs encadrés par une professeure pour apprendre
Ou progresser en guitare, basse,... sans solfége et sans examen.

Tout au long de 'année, des MasterClass et concerts permettent
de jouer ensemble et partager de bons moments musicaux.

o
<
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Contact:

Gérard FOULON

06 28 65 0179
asso.monteleson@
gmail.com

https:/

assomonteleson.wisite.

com/proville

Type de musique
étudiée :

Pop, Rock, chansons
francaises, musiques
actuelles

Professeur:

Magali REBUFFAT

06 48 35 04 35

Jours Horaires | Pour qui Lieu Cours Tarif
Jeudi A partir salle Tarif trimestriel :
de 18h15 | Enfants | Manuréva | Durée - 55 € pour les
Ados 45 minutes Provillois
Adultes / Cours - 60 € pour les
. Extérieurs
Samedi Matin collectifs Adhésion
10h15 et salle bleue annuelle :
1h - 5 € pour les
du Provillois et
complexe 8 € pour les
sportif Extérieurs
A.Colas

L I
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« Envie de dompter

CINEMA - i i
NForMmaTique | informatique, la vidéo ou

PHOTO la photo ? »
PROVILLE

Le Club Informatique de Proville (CIP) initie petits et grands au
numeérique sous toutes ses formes. Les activités couvrent les logiciels
libres, tablettes, smartphones, photo et vidéo numeériques... et bien
plus encore ! I

Grace a des bénévoles passionnés, chacun progresse a son rythme
pour devenir autonome en un a deux ans, quel que soit son age (de
10 3 80 ans et plus 1)

17 Evénements :

Le CIP participe aux salons de la région et organise chague année, le
ler week-end de mars, son grand salon informatique, photo et vidéo

! Cours :

Animeés par des bénévoles expérimentés, en soirée, au local de la
Résidence La Fontaine. Les inscriptions se font principalement lors
de 'assemblée générale de décembre.
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A‘ Cinema
! Informatique
A% Photo_Proille

Jours Horaires Cours Lieu Cotisation
initiation internet et o

lundi 1;37hh361f32105h bureautique ReFS|den.ce a Adulte 68 €
(sur logiciels libres) ontaine Mineur 50 €

derriere
Cours de photo et de le Ewuit a huit)

mardi |18h30 - 20h L -
vidéo numeériqgues

» i \\\l'\‘\“‘lw“””‘"

Contact:

Jean - Luc
DANGLETERRE

06 7144 51 48

https://linuxcambresis.
org
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« Envie de vous plonger

PUERORUM istoire ? »
VILLA - ARBRE dans notre histoire

DU
TEMPS

Notre association ceuvre pour faire connaitre, préserver
et valoriser le patrimoine de Proville et du Cambrésis.
Nous sensibilisons tous les publics a la protection

du patrimoine bati, a la conservation des archives et
partageons avec plaisir notre passion pour I'archéologie.

17.. Evénements de 'année :
Journées du Patrimoine, expositions, conférences,
participation a des études et opérations archéologiques.
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| Horairess | = Liew | Cotisations |

Jour
) Maison du , ,
Mercredi 10h - 12h 14h - 18h . . 5€ I'année
Patrimoine

Contact:

Corinne FLORIN
(association et
archéologie)

06 74 03 62 82

puerorum-villa@
wanadoo.fr

https:/puerorum-villa

Jean-Claude DEFER
(Fonds Ancien,
Histoire Locale)
06 02 33 09 80

http://provinfos. -
blogspot ‘
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« Envie de jouer, partager,
sourire ? »

J.A.P

JEUX &
ACTIVITES
PROVILLOIS

Le jeu fait du bien a tout le monde, petits et grands .

Il aide a s’intégrer, a créer du lien, a rompre la solitude et a
vivre ensemble dans la bonne humeur. Pour les seniors aussi,
jouer est un vrai bol d’air : plaisir, échanges, stimulation et
ouverture aux autres. j i

Rejoignez notre association pour partager « vos passe-
temps bonheur », savourer I'instant present et croquer la vie
autour des jeux a la J.A.P. f

48 ,
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. . . . Droit Cotisation
Jours | Horaires Catégories Lieu , . . , .
d’admission année pleine

Salle jaune

Mardi de I’ Espace

& 15h - 18h Adultes St Exupéry 10 € 20 €

Jeudi (rez-de-

chaussée)

Toute I'année
sauf jours fériés,
vacances de Noél
et vacances d’été

Contact:
Guy BOURDREZ

06 09627015

jap267@orange.fr
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« Envie de donner vie a

RECREASCRAP VOS souvenirs ? »
PROVILLE

Le scrapbooking est une activité créative qui va éveiller votre
imagination pour mettre en valeur vos photos quand il s’agit de réaliser
différents albums ou pages. *

Mais le scrapbooking c’est aussi la réalisation de cartes, de décorations
de tables, de home déco, de boites et de coffrets...sur différents themes
comme les anniversaires, Noél, Paques, les vacances...?w;Mj

E Les évéenements de I'année :

- la brocante en début d'année : brocante de scrapbooking mais

aussi d'arts créatifs ou des articles d'occasion, neufs ou des créations
diverses sont proposeés.

- la proposition d'ateliers pour enfants et adultes lors de la quinzaine
de "PROVILLE LES BAINS"

- la CROP en novembre ou une quarantaine de fans se réunit a Proville
afin de participer a des ateliers avec des animatrices talentueuses et
reconnues

- la participation au marché de Noél ou toutes les réalisations sont

mises en vente.
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i

écréascrap

Proville

| Jours | Horaires | Catégories |  Liew | Cotisation |

Salle Bleue du 30€
Jeudi 19h30 - 22h Adultes complexe sportif 15€ (mineur,
Alain Colas RSA)

Contact:
Frédérique VANHOVE

06 84 78 30 21

recreascrapproville@laposte.net ;
‘ 7l 2 51
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« Envie de faire bouger
POUR LES la vie de ’école ? »

ECOLIERS DE
PROVILLE

L’association organise divers événements comme la féte de
Noé&l, le carnaval, un loto et la féte de I'école... A S—;

dans le but de financer des événements pour les écoliers tels
qgue la chasse aux ceufs, des sorties au cinéma et aux parcs

d’attractions...
Ou encore pour soutenir les projets de I’école grace a une

iy ACTIVITES CULTURELLES ET EDUCATIVES



Pour les écoliers de Proville

Contact:
Aurélie COLLIER
06 85 77 82 02

pourlesecoliersdeproville
@hotmail.com

ADHESION OUVERTE A
TOUS AGE (minimum
14 ans)

Modalités d’inscription

Envoyer un mail avec :

- ldentité de I'adhérent
- Adresse
- Téléphone
- Mail
- Prénom(s) du (des)
enfant(s) scolarisé(s) a
I’école Charles de Gaulle

A L 4




« Envie de faire vibrer la

ROULEZ jeunesse provilloise ? »
JEUNESSE !

PROVILLE

Roulez Jeunesse, c’est une association qui met 'ambiance tout
au long de 'année ! éﬁp

Repas, concerts, tombolas, Marché de Noél, Proville-les-Bains...
autant d’événements organisés pour financer des activités
dédiées aux jeunes : Chasse aux ceufs, @ Halloween
animations, sorties et bien plus encore..

L’association s’engage pour tous les jeunes Provillois, jusqu’a
leur majorité, afin de leur offrir des moments fun, fédérateurs et
inoubliables. (&
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i
ROYLEZ,

PROVILLE

Contact:

Aymeric DOLLE

roulez.jeunesse.proville@gmail.com
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« Laissez libre cours a

LE R’ATELIER votre imagination »

D’ECRITURE
PROVILLOIS

Notre groupe se retrouve deux fois par mois, le mardi en
semaine paire, de 18 h a 19 h 30 dans la salle bleue du Centre
sportif Alain Colas.

Nous laissons libre cours a notre imagination pour le plaisir
d’écrire et 'envie de partager nos écrits en toute simplicité.

Rejoignez-nous !
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SonEacEs

Marie-Christine PAGNEN salle bleue du 10 €/an
Centre Sportif Alain Colas

mcpagnen@gmail.com

et
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« Envie de faire vibrer

. la commune ? »
LE COMITE

DES FETES

Le comité des fétes a pour vocation d’animer la commune,
de créer un lien social, et d’apporter un mieux vivre a tous les
habitants de Proville.

Une ambiance trés sympathique et conviviale regne au sein
de lassociation qui ne demande qgu’a élargir le cercle des
bonnes volontés.

Evénements sur 'année:
voyages et manifestations
tres variées (repas bavarois,
tartiflette, brocante a la ducasse,
repas du nouvel an, 14 juillet et
distribution des cadeaux de fin
d’année aux ainés...) et
participation active au repas des ainés.
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Contact:

Jean-Claude PECQUEUX
(Président)
(organisation des manifestations)

061164 0918

Philippe DUMONT
(organisation de voyages)

06 481211 47
59
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LE CLUB « Envie de partager vos

MULTI- trésors de collection ? »
COLLECTIONS

DE PROVILLE

Leclubapourbutderéunirlescollectionneursafindefaciliter
les échanges entre eux (timbres, monnaies, billets, cartes
postales, voitures miniatures, capsules de champagnes,
feves, documents divers...).

Des catalogues, des livres de cbtes, des revues, sont mis a
la disposition des membres du club.
Lesréunionsontlieules 2éme et 4éme dimanches de chaque
mois salle Delamotte (a cbté de la maison médicale).

17 Evéenement sur 'année:
en mars une bourse multi-collections est organisée Espace
Saint-Exupéry
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A

£

Les 2e et 4e
dimanches de

chaque mois de
10h a 12h

15 €/an
Gratuit pour les
moins de 18 ans

Contact:

Patrick OSMONT
(Président)

07 82 4156 27
posmont@free.fr
Monsieur BIENICK

06 11 018215 A
e e 61
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« Envie de faire pousser bien
JARDINS plus que des légumes ? »

FAMILIAUX
PROVILLOIS

L’association a un objectif simple : cultiver son jardin... et la
bonne humeur !

Sur un terrain situé rue Lucien Sampaix et mis a disposition
par la commune, nous attribuons les parcelles, facilitons

la cohabitation et faisons vivre une jolie communauté de
jardiniers.

Des outils et du matériel sont disponibles pour tous :
fraises, rouleaux, brouettes, matériel d’arrosage... de quoi
faire pousser vos plus belles recoltes.
Evénement de I'année :

Une manifestation festive rassemblant
tous les jardiniers.

Equipement nécessaire : vos outils personnels.
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Contact:

Patricia LALLIN
06 8141 30 69

patricia.lallin@gmail.com

Modalités d’inscription :

Pour obtenir une parcelle,
déposez une demande écrite
en mairie de Proville
63
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« Envie d’honorer la mémoire

et de soutenir ceux
UNC/AFN

UNION NATIONALE qui ont servi la France ? »
DESANCIENS
COMBATTANTS
SECTION N°265

’association, reconnue d’utilité publique et régie par la loi de
1901, ceuvre pour maintenir les liens de camaraderie, défendre les
intéréts des adhérents, soutenir les veuves et honorer la mémoire
des combattants morts pour la France.

Elle accompagne également les demandes de carte de
combattant, reconnait les OPEX, et transmet le devoir de mémoire
aux jeunes générations.

Evénements de 'année :

Manifestations patriotiques aux Monuments aux Morts et a la Stéle
(Déportés, 8 mai, Appel du 18 juin, 14 juillet, Journée des Harkis, 11
novembre, AFN - 5 décembre...).

Assemblées de section et départementales, congres, remises de
décorations.
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UNION NATIONALE
DES COMBATTANTS

Contact:

Daniel ROTY

unc.proville@orange.fr

Modalités d’inscription :

La cotisation individuelle
est de 30€
réservé a ’'UNC Lille 28€
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« Envie de nature et

SOCIETE DE de convivialité ? »
CHASSE DU
BOIS CHENU

’association a pour vocation de faire découvrir les plaisirs de
la nature et de la chasse, tout en veillant a préserver la faune

0
sauvage...‘..,'" Q‘é

Les chasseurs se retrouvent deux fois par an, en novembre et
janvier, pour partager des moments chaleureux et amicaux.

.

66

sy ACTIVITES DIVERSES w7



Contact :

Edward JACHNA

Modalités d’inscription :
La cotisation est de 70€

Permis de chasse
obligatoire

A L




« Envie de vivre la
SOCIETE

DE CHASSE nature au plus prés ? »

EN PLAINE
DE PROVILLE

L’association a pour mission de faire découvrir les plaisirs de
la nature et de la chasse, tout en veillant a la préservation
de la faune sauvage.’Zov

Les chasseurs se retrouvent deux fois par an, en novembre
et janvier, dans une ambiance conviviale et amicale.

Elle poursuit plusieurs objectifs :a‘
- promouvoir la passion de la chasse,
- réguler le gibier pour protéger les cultures,
- lutter contre les nuisibles,
- pratiquer une chasse respectueuse de la nature et de
I'environnement. ’
Evénements de I'année :
Ramassage annuel de déchets, distribution de nourriture au
gibier toute I'année, repas dansant.
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Jean-Michel JARDEZ
06 22 812126
jardez.jm@orange.fr
Modalités d’inscription :
La cotisation est de 85€

Permis de chasse
obligatoire

A




« Rejoignez-nous pour
LES offrir une meilleure vie

COUSSINETS aux chats errants! »
PERDUS

’association assure les soins et la stérilisation des chats errants. Le
but est d’éviter les naissances de chatons afin de réguler la population
des chats errants sur le territoire de la commune. c‘,"fs"

Pour cela, apres signalement des riverains en mairie, I’'association
capture, tente d’identifier 'animal, puis procede aux opérations de
stérilisation, vaccination et pucage. Les chats traités sont relachés
sur leur lieu de capture, apres leur convalescence.

Mais parfois, selon leur état de santé, les chats ou chatons doivent étre
mis a l'abri. C’est pourquoi, I'association est toujours a la recherche
de familles d’accueil ou méme de familles adoptantes, afin d’offrir a
ces petits félins un environnement sécurisé et rempli d’amour.

En cas d’adoption, les Provillois bénéficient d’un tarif préférentiel.

.

17 Evénements de I'année :

Participation a Proville-les-Bains et au marché de Noél
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Maryse QUENEHEN
Présidente

Si vous souhaitez joindre
I’'association, laissez
VvOs coordonnées
en mairie de Proville :

0327707474
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« Votre sang peut
changer une vie.

DON DU Pourquoli pas aujourd’hui ? »
SANG

Donner son sang, c’est sauver des vies. ‘

C’est aussi soutenir la médecine et permettre aux soignants
d’agir chaque jour.

Toute personne de 18 a 70 ans, en bonne santé, peut
participer a cette grande ceuvre de solidarité et de santé

publique @ 4

Evénements sur 'année:

journées du sang prévues en janvier - avril - juin - septembre

Un calendrier est disponible a 'accueil de mairie

7 A\
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Responsable de la
section de Proville :

David COPIN s
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« Envie d’aider ceux qui
S en ont le plus besoin ? »

RESTAURANTS
DU COEUR

HAINAUT-CAMBRESIS
RESTO DE PROVILLE

Les Restos du Ceeur viennent en aide aux personnes en
difficulté en leur apportant une aide alimentaire bénévole.
Pour bénéficier de l'aide, il suffit de présenter un justificatif
d’état civil, de situation familiale, de ressources et de charges
(dont le loyer).

A Inscriptions : les inscriptions ont lieu toute 'année, les
mercredis de distributon a 11h, salle Raymond Devos.

‘ Distribution alimentaire :
de novembre a mars:

tous les mercredis, de 14h a 16h,
d’avril a octobre :

le mercredi tous les 15 jours de 14h a16h ¥
a la salle Raymond Devos.
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Contact:

Monique DESCAMPS
(Responsable)

Modalités d’inscription :

Les jours de distribution
(mercredi) a 11h

’ H, Sl 75
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/7NOS DIFFERENTS SITES

Plateau Sportif

\ i Médiatheque
" Rue Jean Moulin

Rue de la Paix

Salle Delamotte
Placette de la Fraternité

La Rose des Vents
rue des Aubépines W5

Espace Saint-Exupéry
rue des Aubépines

Salle Jean-Philippe Gatien
Centre Sportif Alain Colas Placette de la Fraternité

rue des Aubépines

Salle Raymond Devos
Rue Jean Moulin

Stade Jean Vincent
Voie d’Hermenne

Tennis Club
Rue Lucien Sampaix

- -
Maison du Patrimoine
Sentier de I'église

Club informatique
(derriere Proxi)

PROVILLE
» Respjrez

Boulodrome
Voie d’Hermenne



La Digue du canal

L’Espace Brasserie
Ecluse de Proville

Réserve naturelle régionale
de I'Escaut-Riviére

Le Bois des Sources

Le square de I'Escaut

L/ ENVIE DE PROMENADES... %/






